institut ms

Skola p firodni 1é €by a €chi-kung

1;..-_....:3 = =
» i »

rincipu tradicni ¢inské mediciny a taoistického pojeti zdravi

CESTA OSOBNIHO ROZVOJE A VNITRNi PROMENY
CESKY KRUMLOV (od 14.10.2011) * PRAHA (od 27.1. 2012)
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STUDIUM JAKO LEK. PRO € zZACIT.

Koncepce vyuky je prozitkova s ozdravnymi 0  €inky pro t élo i duSi. Tento harmonicky systém
vzdélavani zohledriuje celistvé pojeti €lov éka, pfinasi hlubsi sebepoznani , pozitivni postoj k sobé
samému, druhym lidem a Zivotu. Pomaha otev Fit skryté schopnosti a potencidl v nas i mimo nés.
Zahrnuje zasvéceni do taj U a praktik p Firodni |é éby podle taoistického pojeti zdravi, matrice péti
prvkd a tradiéni ¢inské mediciny, pochopeni p Firodnich zakon ¢ a duchovnich princip d.

Studium je ur €eno pro laiky i profesionaly, zeny i muze  bez ohledu na vék a stupen dosazeného vzdélani. Duraz je
kladen na vyvazenost vyuky , tzn. ze obsahuje: teoretické vzd élani formou prednaSek a seminar( (patek); odborné
vzdélani formou konkrétnich a praktickych postupt, télesnych cvi€eni (sobota); letni 4-denni soust fedéni v pFirodé
(patek- pondéli), samostudium a individualni konzultace.

Své znalosti a osobni zkuSenosti vam p  Fedaji skute €ni odbornici a zajimavi hosté.

Vyuka obsahuje tyto zakladni teoretické i praktické znalosti:

e hmotné a skryté energetické systémy lidskéhot  éla, dulezité body na téle (Cakry, meridiany, nadis, étericka téla,
energie ¢chi, prace s energii aj.);

e kultivace t éla, emoci, mysli a ducha pomoci rdznych metod jako je napf.échi-kung, meditace, dechovéa a relaxa¢ni
cviceni, maséaz, akupresura, akupunktura, byliny, zdrava strava, energeticka medicina a;.;

e vyuZiti pozitivni energie v prostoru  pomoci starého ¢inského uméni feng-shui;

e vnitini alchymie, odhalovani skrytych tajemstvi posvatné sexuality a prace se sexualni energii ve prospéch
dlouhoveékosti, duchovniho ristu a sebe-lé€ent;

e duchovn é spiritudlni pojeti nemoci, psychické aspekty a pro  jevy a mnoha dalSi témata (viz anotace).

Toto ucelené studium vam ukaze, ze jenom vy sami mlZete byt opravdu vS§im. A kym? Sami sobé doktorem, ucitelem i

Zakem zéaroven.

Presvédcte se o hluboké moudrosti naSich p  fedk, ktera tkvi v kazdém z nas.

DOBA TRVANI STUDIA, TERMINY A JEHO MOZNOSTI.

Dvouleté vikendové studium o bsahuje kazdorocné celkem Sest vikend G 1 x mésiéné, (patek 14- 21 h; sobota 9.30-
18.30), kdy vyuka probih&d v Ceském Krumlové (pfi vétSim zajmu v Ceskych Budéjovicich a nové v Praze) a ¢tyfdenni
soust fedéni v p Firod & (Kostrata u Blatné). Kazdy ro¢nik obsahuje béhem jednoho Skolniho roku 150 vyucovacich hodin.

Terminy studia:
Cesky Krumlov: 14.-15.10.; 4.-5.11.; 2.-3.12.; 13.-14.1.; 17.-18.2.; 23.-24.3.; soustfedéni: 4.-7.5. 2012;
Praha: 27.-28.1.; 24.-25.2.; 30-31.3.; 27.-28.4.; 25.-26.5.; 22.-23.6. 2012; soustfedéni v pfirodé 2-5.8.2012

Treti ro énik jako nadstavba je uréen zejména pro zajemce - cvicitele Echi-kung a zahrnuje prfevazné individuélni vyuku a
pfipravu pro samostatné vedeni lekci. Studium je zaméfeno na hlubSi pochopeni prace s energii, jemnéjSi techniky
v oblasti meditace a sebe-poznavacich technik. Dale zahrnuje prevenci syndromu vyhoreni, vyuku metodiky a praci
s klientem, komunika¢ni dovednosti, vlastni prezentaci a mnohé zajimavé prednasky nebo odborné seminare.

PLATEBNI MOZNOSTI.

Student je ke studiu pfijat poté, co zaSle pfihlasku ke studiu elektronickou nebo pisemnou formou

a do stanoveného terminu zaplati poplatek spojeny se studiem, ktery ¢ini 14.500,- K& pro kazdy
roénik.

Platbu pro prvni Skolni rok ve vysi 14.500,- K€ je mozné uhradit jednordzov & do 15.12.2011 pres
bankovni Gcet Raiffeisen Bank: 4904297028/5500. Pfi platbé do 30.10. je sleva na 12.800,- K €.
(Studium je mozné hradit také splatkov &, cena studia pak ¢ini 16.000,- K&. Zalohu ve vysi 8.000,-
K¢ je nutné uhradit p Fi pfihlaSeni, nejpozd éji vSak do 15.12. pres bankovni G¢et Raiffeisen Bank:
4904297001/5500. DalSi doplatky 4x 2000 K¢ se hradi na misté.
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1. ROCNIK - UCEBNI PLAN / ROZVRH A PROGRAM SKOLA P RIRODNI LECBY

DATUM TEMATA- CESKY KRUMLOV LEKTOR
Pa 14.10. Uvod do $koly, zaklady fungovani energie v lidském téle, hmotné a v
. ; o RSP M.Sklarova 1
teorie+praxe ||skryté energetické systémy lidského téla
§o j5.10. Ulvod.do c.chll-kun'g, Dza'n d;uan, PaTyanTlil, zaklacviy_ prace s energii, Mgr.N.Jadryshnikové
¢chi-kung historie, principy, zakladni pojmy, 3dantieny; * pro verejnost
Ne 16.10 Uvod d.o 1;chaj ti gc_hpkungijS forefrj )/elkeho pfedélu- taoisticky cchi- Mgr.N.Jadryshnikové
kung l.; *pro verejnost / **pokrogili
Pa 4.11. pvoq do cuvwsk’e r:ngdmny- pojem Cchi, zakladni principy univerza, organy Ing. Jindfich Sedlacek 2
jina jang, u€eni péti prvkl, metody TCM
So 5.11. Klasicky &chi-kung Pa Tuan Tin I/ 8 kus( brokatu, staticky ¢chi-kung v
; b . s S M.Sklarova
Dzan DZuan, zaklady dychani, zdravotni U&inky
Tchaj ti échi-kung/ 18 forem Velkého predélu
18.30- 20.00 ***pokro€ili M.Sklarova
Pa2.12. Meridiany -12 hlavnich drah a jejich vyuZiti v paru, koncept, struktura,
organové hodiny, duleZité body Ing. Jindfich Sedlacek 3
S0 3.12. Klvaswky cchl-!(ung Pa' Tu’ar! T.m I!. /8 _kusu brokatu,staticky ¢chi-kung M.Sklafova
Dzan DZuan, zaklady dychani aj., vizualizace
Tchaj ti ¢chi-kung/ 18 forem Velkého predélu
18.30- 20.00 ***pokrog€ili M.Sklarova
Pa13.1. Erevgnge zd_raw, umeni pestoy_anl _zwota, jak si udrZet zdravi vlastnimi Ing. Jindich Sedlacek 4
silami, dietetika, typy lidi podle jin a jang
So 14.1. quavotnl ¢chi-kung Liangong Shi Ba Fa I. zdravotni G¢inky, pohyb a M.Skldfova
prace s dechem
Tchaj ti ¢chi-kung/ 18 forem Velkého predélu
18.30- 20.00 **pokrogili M.Sklarova
Pa17.2. Zdrava strava I., Gvod do energetické mediciny a makrobiotiky, jak Lenka Santek 5
pracovat s energii potravin aj.
Odborna ¢ast- Liangong Shi Ba Fa Il., historie a vliv na zdravi,
So 18.2. prohlubovani dzan-dzuan Mgr.N.Jadryshnikova
* pro veiejnost
Ne 19.2. 1.ca§t: Tf:h*aj ti cchvl-l_(ung- Eio*hlubov?_n’l ; 2.¢ast: Tao ¢chi-kung- Mgr.N.Jadryshnikové
meditace; * pro veiejnost / **pokro€ili
Pa 23.3. Zdrava strava Il. , energie potravin podle roénich obdobi a element( Lenka Santek 6
(voda, dfevo, ohen, zemé, kov)
Szakladni emoci a jejich viiv na tok energie v téle, meditace na v
So243. vnitf.organy, opakovani: Liangong Shi Ba Fa,Pa Tuan Tin M.Sklafova
Tao échi-kung o
18.30- 20.00 **pokroéili M.Sklarova
4-den.Pobvt: 4 denni soustredéni, prohlubovani znalosti- Pa Tuan Tin, Liangong Shi Mgr.N.Jadryshnikova
~0en.F oYL || B4 Fa, Tchai ti échi-kung, Tao Echi-kung zavéreéné zkousky **, zakondent M.Sklafova
Pa45-Po75.|| - . o o L P
ro¢niku, zajimavé besedy; * pro verejnost p-Bilkova

* Pro ve fejnost- odbornych seminafli se mohou zucastnit pouze studenti vecerni Skoly pravidelnych cvi¢eni nebo ti, ktefi ¢chi-kung jiz praktikovali

(prezentace 9.00, vyuka 9.30- 12.30; 13.30- 16.30).

**\/e€erni blok je pouze pro studenty pokro

¢ilého ro €éniku 2010 /2011

***Absolvent Gim studia se vydava po Usp éSném zakon éeni 1. ro¢niku ,, potvrzeni o U¢asti zakladniho ro¢niku Skoly* .
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1. ROCNIK - UCEBNI PLAN / ROZVRH A PROGRAM SKOLA P RIRODNI LECBY

DATUM TEMATA- PRAHA LEKTOR
Pa 27.01. Uvod do $koly, zaklady fungovani energie v lidském t&le, hmotné a s
. . D RSP M.Sklarova 1
teorietpraxe ||skryté energetické systémy lidského téla
§o ?8.01. Ulvod.do c.chll-kun'g, Dza'n d;uan, PaTyanTlil, zaklacviy_ prace s energii, Mgr.N.Jadryshnikové
¢chi-kung historie, principy, zakladni pojmy, 3dantieny; * pro verejnost
P4 24.02. Uvod do ¢inské mediciny- pojem &chi, zakladni principy univerza, organy

jin a jang, u¢eni péti prvkl, metody TCM Ing. Jindfich Sedlacek 2

So 25.02. Klasicky échi-kung Pa Tuan Tin 1./ 8 kust brokatu, staticky &chi-kung

Dzan Dzuan, zaklady djchani, zdravotni aginky M.Sklafova
Pa 30.03. Meridiany -12 hlavnich drah a jejich vyuZiti v paru, koncept, struktura,
organové hodiny, duleZité body Ing. Jindfich Sedlacek 3
S0 31.03. K[aswky cchl-!(ung Pa' Tu'ar! T.|n I!. /8 .kusu brokatu,staticky ¢chi-kung M.Sklafova
DZan Dzuan, zéklady dychani aj., vizualizace
Pa 27.04. Rrevgnge zdraw, umeni pestox_/_am _2|vota, jak si udrzet zdravi viastnimi Ing. Jindich Sedlacek 4
silami, dietetika, typy lidi podle jin a jang
So 28.04. Zd,ravotnl ¢chi-kung Liangong Shi Ba Fa I. zdravotni U¢inky, pohyb a M.Sklafova
prace s dechem
P4 25.05 Zdrava strava l., Gvod do energetické mediciny a makrobiotiky, jak Lenka Santek 5

pracovat s energii potravin aj.

Odborna ¢ast- Liangong Shi Ba Fa Il., historie a vliv na zdravi,
So 26.05. prohlubovani dzan-dzuan Mgr.N.Jadryshnikova
* pro veiejnost

Pa 22.06 Zdrava strava Il. , energie potravin podle ro¢nich obdobi a elementl Lenka Santek 6
(voda, dfevo, ohen, zemé, kov)

5zakladni emoci a jejich vliv na tok energie v téle, meditace na

S0.23.06. vnitf.organy, opakovani: Liangong Shi Ba Fa,Pa Tuan Tin M.Sklafova
4-den.Pobvt: 4 denni soustredéni, prohlubovani znalosti- Pa Tuan Tin, Liangong Shi Mgr.N.Jadryshnikova
C- + OOV IIBg Fa, Tchaj ti Echi-kung, Tao &chi-kung zavéreéné zkousky **, zakonceni M.Sklarova
t2.8.-Ne58. || - . o o .. o
roéniku, zajimavé besedy; * pro vefejnost p.Bilkova

* Pro verejnost- odbornych seminafii se mohou zucéastnit pouze studenti vecerni Skoly pravidelnych cviéeni nebo ti, ktefi ¢chi-kung jiz praktikovali
(prezentace 9.00, vyuka 9.30- 12.30; 13.30- 16.30).
“*Absolventiim studia se vydava po uspésném zakonéeni 1. rocniku , potvrzeni o U¢asti zakladniho roéniku Skoly* .
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2. ROCNIK - UCEBNIi PLAN / ROZVRH A PROGRAM — CESKY KRUMLOV A PRAHA
Terminy: b ude upfesnéno béhem roku 2012

| patum | TEMATA- vyuka patky |IoEN | LEKTOR

Fijen Feng-shui, vyuZiti pozitivni energie v prostoru podle, geopat. | ing. Moimir Migun 1

teorie+praxe ||zény, princip proudéni energie ¢chi prostorem PA g. MoJ

&chi-kung Ta(_)lsmus avnit fni a_lchyn)le, zgkladz Tchaj EI _cchl-kung ' lso NY
co je tao, praktiky taoistické meditace,* pro ve fejnost

listopad Clns:ka energetlvqka,m_asavz , moxovani a barikovani, vyuziti ) DB 2
banék a moxi pfi praci s t&lem PA

cvigeni Ta0|§t|ckyv ccvhl—kung Tcha! vt_| ¢chi-kung I. / 18 forem SO MS
Velkého pfedé&lu, zdravotni ucinky

prosinec Reflexni terapie, dulezité body, zoény a spojitost s vnitfnimi ) MS 3
organy, uvolnéni kréni patefe pomoci metody PA

cvigeni Ta0|§t|ckyv ccvhl—kung Tchaj t'i €chi-kung Il. / 18 forem SO MS
Velkého pfedélu, prace s dechem

leden Fytoterapie podle ¢inské mediciny, vyznam bylinné 1écby, ) GM 4
navody na konkrétni problémy, pfiprava bylin, detoxikace téla [|[PA

cviceni Ta0|§t|ckyv ccvhl-ku.ng Tchaj t'i €chi-kung Ill. / 18 forem SO MS
Velkého predélu, vizualizace

anor Spiritualn é psychické aspekty a projevy daného organu ) PV 5
podle péti prvkl, duchovné spirituélni pojeti nemoci PA

— Odborna ¢€ast- Tao €chi-kung, meditace; Maly nebezsky

cvicent okruh, pokrocilé techniky ¢chi-kung, * pro ve fejnost SO NY
Tao a tantra, tajemstvi posvatné sexuality, sexualita jako

duben N s . .z S " MS 6
véda, splynuti Zenské a muzské energie, [é¢iva sila sexu PA

cviceni Vnitni konstelace, Zenska a muZzska energie v téle, so MS
meditace. Opakovani: Tchaj ti ¢chi-kung, Tao ¢chi-kung

Pobyt 4 denni soustfedéni, prohlubovani znalosti, zavére¢né PA- NY MS. AB

kv éten zkousky***, zakonceni ro¢niku, besedy, * pro ve fejnost PO ' '

3. ROCNIK - UCEBNI PLAN / ROZVRH A PROGRAM

Terminy: bude upfesnéno béhem roku 2013

Treti ro €nik jako nadstavba pro cvi €itele €chi-kung, je zaméfen v praktické ¢asti na:

individualni vyuku a pfipravu pro samostatné vedeni lekci ve skupiné, metodika a prace s klientem, komunika¢ni dovednosti, vlastni prezentace,
prevence syndromu vyhoreni, prace s klientem, spoluprace ve skupiné, hlubsi praxe jako jsou tao meditace, prace s dechem a mysli.

V teoretické ¢asti se posluchaci seznami s dalSimi tématy formou prfednasek a seminart z riznych obord:napt.

Emoéni nerovnovaha, p Fiéina 90% vSech onemocn éni, pfirodni Ié¢ba podle dr. Edwarda Bacha

Vztah k vlastnimu t &lu i dusi- Zrus, co ti vadi, metoda RUS pro Ulevu fyzickych i psychickych potizi

Smrt, velké tabu naSi spole €nosti, kolektivni strach ze smrti a dopad na kazdodenni Zivot

Zivot po Zivot &? Co se d &je pFi smrti a po smrti?  pohled riiznych filozofii a nAboZenstvi na téma spojené se smrti
Bodyterapie - terapeuticka prace s dotekem (biodyn =~ amické maséze), schopnost samoléebnych procesu v téle

Co zpsobuji neprozité a potla €éené emoce nejen vt éle, meditacni techniky na uvolnéni energie v téle

Emoéni cesta, odkryti potlacenych emoci a vzpominek, které mohou vést az k nemocem

Homeopatie, jeden z nejrozSifenéjSich obort, U¢elem je obnoveni zdravi a harmonie organismu

Pozitivni psychologie, um éni pozitivniho mysleni, jak myslime, ma vliv na naSe zdravi a celkovy rozvoj osobnosti

Dal§i mozna témata o metodach nebo sm érech: SRT, Reiki, numerologie, astrologie, rodinné konstelace, vzacné

kameny, posvatna mista zem &, spiritualita, r tizné duchovni tradice- tacismus, tantra, Samanismus aj.
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