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STUDIUM JAKO LEK. PRO € zZACIT.

Koncepce vyuky je prozitkova s ozdravnymi i €inky pro t élo i dusi. Tento harmonicky systém vzdélavani
zohledriuje celistvé pojeti €¢lov éka, pfinasi hlubSi sebepoznani , pozitivni postoj k sobé samému, druhym
lidem a Zivotu. Pomaha otev it skryté schopnosti a potencial v nas i mimo nas.

Zahrnuje zasvéceni do taj u a praktik p Airodni 1é ¢by podle taoistického pojeti zdravi  (osm staroc¢inskych
diagnostickych a terapeutickych postupd), matrice p éti prvk & a teorie jin-jang, pochopeni p Frodnich
zakon & a duchovnich princip  a.

Studium je ur €eno pro laiky i profesionaly, zeny i muze  bez ohledu na vék a stupen dosazeného vzdélani. Duraz je
kladen na vyvazenost vyuky , tzn. ze obsahuje: teoretické vzd élani formou prednaSek a seminari (patek); odborné
vzdélani formou konkrétnich a praktickych postupu, télesnych cviceni (sobota); letni 4-denni soust fedéni v p¥irod é
(patek- pondéli), samostudium a individuélni konzultace.

Své znalosti a osobni zkuSenosti vam p  fedaji skute €ni odbornici a zajimavi hosté.

Vyuka obsahuje tyto zakladni teoretické i praktické znalosti:

e hmotné a skryté energetické systémy lidskéhot  éla, dulezité body na téle (Cakry, meridiany, nadis, étericka téla,
energie ¢chi, prace s energii aj.);

e kultivace t éla a mysli pomoci ¢chi-kung- meditace, dechova a pohybova cvi¢eni, maséaz, akupresura, akupunktura,
byliny, zdrava strava, energeticka medicina aj.;

e vyuZiti pozitivni energie v prostoru  pomoci starého ¢inského uméni feng-shui;

e vnitfni alchymie a tajemstvi posvatné sexuality (  prace se sexudlni energii ve prospéch dlouhovékosti, duchovniho
rastu a sebe-1é¢eni);

e duchovn é spiritudlni pojeti nemoci, psychické aspekty a pro  jevy a mnoha dalSi témata (viz anotace).

Toto ucelené studium vam ukaze, Zze jenom vy sami mizete byt opravdu vS§im. A kym? Sami sobé doktorem, ucitelem i
Zakem zaroven. Presvédcéte se o hluboké moudrosti naSich p  fedk, ktera tkvi v kazdém z nés.

DOBA TRVANI STUDIA, TERMINY A JEHO MOZNOSTI.

Dvouleté vikendové studium o bsahuje kaZzdoro¢né celkem Sest vikend G 1 x mésiéné, (patek 14- 21 h; sobota 9.30-
18.30), kdy vyuka probiha v Ceském Krumlové (pfi vétSim zdjmu v Ceskych Budéjovicich), nové v Praze a ¢€tyfdenni
soust fedéni v p firod & (Kostrata u Blatné). Kazdy roénik obsahuje béhem jednoho Skolniho roku 150 vyucovacich hodin.

Terminy studia:
Cesky Krumlov: 14.-15.10.; 4.-5.11.; 2.-3.12.; 13.-14.1.; 17.-18.2.; 23.-24.3.; soustfedéni: 4.-7.5. 2012;
Praha: 27.-28.1.; 24.-25.2.; 30-31.3.; 27.-28.4.; 25.-26.5.; 22.-23.6. 2012; soustfedéni v pfirodé 2-5.8.2012

Treti ro énik jako nadstavba je uréen zejména pro zajemce - cvicitele Echi-kung a zahrnuje prfevazné individuélni vyuku a
pfipravu pro samostatné vedeni lekci. Studium je zaméfeno na hlubSi pochopeni prace s energii, jemnéjSi techniky
v oblasti meditace a sebe-poznavacich technik. Dale zahrnuje prevenci syndromu vyhoreni, vyuku metodiky a praci
s klientem, komunika¢ni dovednosti, vlastni prezentaci a mnohé zajimavé prednasky nebo odborné seminare.

PLATEBNI MOZNOSTI.

Student je ke studiu pfijat poté, co zaSle pfihlasku ke studiu elektronickou nebo pisemnou formou

a do stanoveného terminu zaplati poplatek spojeny se studiem, ktery ¢ini 14.500,- K€ pro kazdy
ro¢énik. Informace Praha:

Platbu pro prvni Skolni rok ve vysi 14.500,- K€ je mozné uhradit jednordzov & do 15.12.2011 pres
bankovni Ucet Raiffeisen Bank: 4904297028/5500. Pfi platbé do 30.10. je sleva na 12.800,- K €.
Studium je mozné hradit také splatkov é- zalohu ve vySi 8.000,- K € je nutné uhradit p Fi pfihlaSeni,
nejpozd éji vSak do 15.12. pfes bankovni Gcet Raiffeisen Bank: 4904297001/5500. Doplatek ve vysi 6.500,- K €
uhradite v prvni den vyuky ; nebo dalSi doplatky 4x 2000 K¢ se hradi mési¢né na misté (cena studia pak ¢ini 16.000,- Kg).
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ANOTACE VYUKY

1. Hmotné a skryté energetické systémy lidskéhot éla, témata:
Zaklady fungovani energie v lidském téle, skryté energetické systémy, blokovani tok( energie, cesta do nitra- védomi,
nevédomi, ego, intuice, racionalita, Vyssi ja, sebedestrukce aj.

2. Uvod do tradi &ni &inské mediciny a metody I¢ &by, témata:
Pojem ¢&chi, zakladni principy univerza, organy jin a jang, uceni péti prvk{, patogeny- vnéjSi a vnitfni pfi¢iny nemoci,
metody [é¢by TCM- byliny, akupresura, akupunktura, masaze, cvic¢eni, meditace, strava, metody vySetfovani aj.

3. Zakladni energetické drahy tzv. meridiany, témata:
Dvanact hlavnich drah a jejich vyuziti v paru, koncept, struktura a vyuZziti v praxi, jak vyuzit znalost meridian(i pro domaci
uziti, dalezité body na téle, organové hodiny aj.

4. Prevence zdravi a emoce, témata:
Umeéni péstovani zZivota, jak si udrzet zdravi vlastnimi silami, dietetika, typy lidi podle jin a jang, pét zakladnich emoci a
jejich dopad na naSe télo, respektovani ro¢nich obdobi a zakladnich fyzickych potfeb ¢lovéka, emocéni hygiena aj.

5. Vyziva a zdrava strava podle element 4, energie v potravinach, detoxikacet éla, témata:
Jak se naucit pracovat s energii potravin, vhodné kombinace potravin, |é¢ebné metody pfi pfipravé jidel, makrobiotika
jako energetickd medicina a zivotni styl, kvalita daného elementu v potravinach a jeho pusobeni na souvisejici organy a;.

6. Vyuziti pozitivni energie v prostoru  podle Feng-shui, geopatogenni zoény,  témata: 3
Princip proudéni energie ¢chi prostorem, rozdéleni jednotlivych principtl Feng Shui do Skoly tvaru a Skoly kompasu,
propojeni harmonie prostord se zivotnim stylem a harmonii svych energii, naprava prohfeskl v prostoru aj.

7. Cinska energetickd masaz, moxovani aba fikovani, témata:
Stimulace organa v téle, vyuziti banék a moxovani pfi praci s télem, masaze zad- aktivace bodu na draze mocového
méchyfe, vyuziti riiznych technik a hmat( pfi praci s télem a,j.

8. Cinska bylinna terapie- uZiti bylin ve vztahu k orgd  novym hodinam, témata:
Fytoterapie podle ¢inské mediciny, vyznam bylinné 1é¢by, informace bylin a jejich vyuziti podle u¢eni péti prvk(, navody na
konkrétni problémy, pfiprava bylin- ¢aje, masti, tinktury, Ié€ivé oleje

9. Taoismus a vnit ini alchymie, témata:
Taoistické praktiky, praktiky magického taoismu, formy taoistické meditace, techniky vnitfniho posilovani a kultivace téla,
proména vnitfnich energii, vyznam karmy v taoistické spiritualité aj.

10. Tao a tantra, tajemstvi posvatné sexuality, sexuali  ta jako v éda, témata:
Posvatné praktiky, jin-jang splynuti Zzenské a muZzské energie, Ié¢iva sila sexu, hlubinny orgasmus, kundalini energie,
Zeny jako ,nebezské strazkyné sexu" a zdroj zivotadarné energie, vyuziti iplného potencialu téla a duse aj.

11. Spiritudln é psychické aspekty a projevy daného organu podle p  éti prvk G, témata:
Duchovné spiritudlni pojeti nemoci organu jin a jang podle teorie péti prvkd, osobni rozvoj a pozitivni afirmace, regulace
emoci, cviceni pro duSevni hygienu, vyznamem nadéje, radosti, odpousténi aj.

12. Reflexni terapie, témata:
Nejstarsi Ié¢ebna metoda o stimulaci nervovych zakonéeni na vSech zakonceni téla, napf. chodidla a
ruce, dulezité body, zény a spojitost s vnitfnimi organy, uvolnéni kréni patefe pomoci metody

13. Treti ro €nik jako nadstavba pro cvi €itele €chi-kung, témata:
Individualni vyuka a pfiprava pro samostatné vedeni lekci, metodika a prace s klientem, komunikaéni
dovednosti, vlastni prezentace, prevence syndromu vyhoreni, prace s klientem, spoluprace, tao
meditace, rizné zajimavé prfednasky a odborné seminare, viz. bod 14 (bude upfesnéno).
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ANOTACE VYUKY

Pfednasky a semina fe na rlizna témata s cilem seznamit posluchace s dal$imi obory tzv. alternativni mediciny:
e Emoc¢ni nerovnovéha, p Fi€ina 90% vSech onemocn éni, pfirodni 1é€ba podle dr. Edwarda Bacha
e Vztah k vlastnimu t élu i dusi- Zrus, co ti vadi, metoda RUS pro ulevu fyzickych i psychickych potizi
e Smrt, velké tabu naSi spole ¢€nosti, kolektivni strach ze smrti a dopad na kazdodenni zivot
« Zivot po Zivot &? Co se d &je pfi smrti a po smrti? pohled rGaznych filozofii a naboZenstvi na téma spojené se smrti
* Bodyterapie - terapeuticka prace s dotekem (biodyn  amické masaze), schopnost samolécebnych procesu v téle
e Co zpusobuji neprozité a potla €ené emoce nejen v t éle, medita¢ni techniky na uvolnéni energie v téle
e Vnitini konstelace, prace s rodinnym systémem a archetypy osobnosti
e Emoc¢ni cesta, odkryti potlacenych emoci a vzpominek, které mohou vést az k nemocem
» Detoxikace, pust a o€ista stfev, vyplachy, strava proti plisnim maze Iécit rakovinu, o€istné kary
¢ Homeopatie, jeden z nejrozSifenéjSich obor(, u¢elem je obnoveni zdravi a harmonie organismu
e Pozitivni psychologie, um éni pozitivniho mysleni, jak myslime, ma vliv na nasSe zdravi a celkovy rozvoj osobnosti
e Dalsi mozna témata o metodach nebo sm érech: SRT, Reiki, numerologie, astrologie, rodinné konstelace,

vzacné kameny, posvatnd mista zem @&, spiritualita, r Gzné duchovni tradice- taoismus, tantra, Samanismus aj.

14. Prakticka t élesna cvi €eni a prace s €chi, odborné semina fe, témata:
Kultivace téla a mysli s €chi-kung, prace s energii nebo-li ¢chi, meditace, dechova a relaxac¢ni cvi¢eni, automasaz, ¢chi-
kung jako prevence onemocnéni, cviéeni pro ozdraveni vnitfnich organt pomoci vizualiza¢nich technik aj.
Vyuka jednotlivych sestav, jejich zdravotni G€inky a pouziti v kazdodennim Zivoteé:
staticky €&chi-kung Dzan dZuan a pohybovy klasicky &chi-kung: Pa Tuan Tin / Osm kus( brokatu, unikatni sada
cviCeni zaméfena na zesileni vnitfnich organl; zdravotni €. Liangong Shi Ba Fa / 18 jemnych cvi€eni, vynikajici
stre€inkovy komplex pro zdravi a omlazovani buriek celého téla.; taoisticky ¢chi-kung Tchaj ti €chi-kung / 18 forem
Velkého predélu, plvabna sestava plynulych a uvolnénych pohybu; Tao &chi-kung, patfi k vrcholim medita¢nich technik.

LEKTORI

Michaela Skla Ffova- prakticka vyuka ¢chi-kung, meditace a prace s télem, masaze, konstelace, sexualni alchymie
Magr. Natalia Jadryshnikova (Rus)-  prakticka odborna vyuka €chi kung, tacismus a vnitfni alchymie, prace s energii
Ing. Jind Fich Sedla €ek- odborna vSeobecné ¢ast- tradicni ¢inské medicina, vlastni praxe a lektorska ¢innost v TCM
Mudr. Michaela Bernardova - pfednasky v oblasti tradi¢ni ¢inska mediciny a dietetiky, vlastni praxe

ing. Mojmir MiSun - vSeobecna vyuka o fengshui, prace s energii prostoru a harmonie prostoru, vlastni praxe

Mgr. Petra Vojtova, Ph.D.- vSeobecna vyuka pozitivni psychologie a spiritualni psychické aspekty, J-Univerzita CB
Lenka Santek - vyZiva a zdrava strava, energeticka medicina, makrobiotika, detoxikace té&la, vlastni praxe

Radmila Tomsova Gaudi - vyZiva a bylina Ié¢ba, fytoterapie, pfednasky o smrti a umirani, vlastni praxe

Dita Barto nova- lektorka masazi a masazni bodyterapie, prace s télem, ¢inska tlakova masaz aj., vlastni praxe
Ing.Véaclava Chrastkova - prednaska Bachova |éCba, viastni praxe

Hana Panska - pfednaska o metodé RUS, vlastni praxe

Alena Bilkova - beseda na téma duchovni rozmér ¢lovéka a jeho spiritualita, vlastni praxe

A dalSi zajimavy hosté a lekto Fi.

ROZVRH A UCEBNi MATERIALY

Ucebni materialy pro vyuky obdrzi studenti po zaslani pfihlasky a uhrazeni platby dle podminek
v prvni den vyuky.

Osobni poznamky z pfednasek a seminaru si posluchaci provadi dle vlastniho uvazeni.

Rozvrh muze byt pozménén ve vyjimecnych pfipadech napf. z ddvodu nemoci lektora.

BlizSi informace o studiu, rozvrh ap  fihlasky naleznete na:
www.institutms.cz _ nebo www.svetloslunce.cz

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
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DOBA STUDIA, FORMA STUDIA, DOCHAZKA, ZKOUSKY, UKON CENI STUDIA, KONTAKT.

Doba studia je stanovena studijnim programem na dva roky. Treti rocnik bude otevien podle zdmu studentl po
ukoné&eni dvouletého studia jako nadstavba pro budouci cvicitele a zajemce z predeslych ro¢nik.

Celé studium je mozné navstévovat ,jen“ zajmové pro vlastni individualni potfebu, nebo po ukonéeni druhého ro¢niku a
jeho Uspésném zakonceni vést lekce cviceni jako instruktor pod vedenim ucitele pro malé skupinky zajemcl. Po
Uuspésném zakonceni tfetiho ro€niku pak mize vést student samostatné lekce a stavéa se cvicitelem Skoly.

Kazdy ro¢nik zahrnuje praktickd cvi¢eni, pfednasky, konzultace a samostudium. Kazdy lektor upfesni podminky k
absolvovani pfedmétu a doporucenou literaturu. Studium se sklada z vSeobecné ¢asti (formou prednasSek a procvicovani-
patek) a odborné ¢asti (zahrnuje vyuku jednotlivych sestav a podrobnéjsi vyklad jednotlivych sestav- sobota).

Forma studia. Dvouleté vikendové studium obsahuje kazdorocné celkem Sest vikendu (patek a sobota) 1 x mési¢né, kdy
vyuka probiha v Ceském Krumloveé (pfi vétSim zajmu v Ceskych Budéjovicich a nové v Praze) a ¢tyfdenni soustfedéni
v pfirodé, kdy vyuka probiha v penzionu Kostfata u Blatné.

Kazdy ro énik obsahuje béhem jednoho Skolniho roku 150 vyu €ovacich hodin /16 dni:

" Sest vikendovych setkani  patek 14- 21 h; sobota 9.30- 18.30/ 108 vyu¢.h

patek: prezentace 14.00 h, vyuka 14.30- 17.30, vecere, 18.00- 21.00 / 8 vyuc.h);

sobota: prezentace 9.00, vyuka 9.30- 12.30, obéd, 13.30- 16.30, vecere, 17.00- 18.30; (18.30- 20.00 pokro €ili)
" ¢tyfdenni soust fedéni v pFirod & + zavére¢né zkousky / 34 vyuc.h

patek: prezentace 16.00- 18.00h, 19.00 vecere, program 20- 21.30;

sobota+ nedéle: 7.30- 9.00; 10-13.00; obéd; 16.00- 19.00; vecerfe; 20-21.30;

pondéli: 7.30- 9.00; 10-13.00, zavér.

" praxe formou samostudia-  Ctyfi samostatné vedené lekce / 6 vyuc.h

Treti ro énik jako nadstavba je ur€en pro vazné zajemce - cvicitele ¢chi-kung a zahrnuje prevazné individuélni vyuku a
pfipravu pro samostatné vedeni lekci. Studium je zaméfeno na hlubSi pochopeni prace s energii, jemnéjsi techniky

v oblasti fizené relaxace, meditace, medita¢ni terapie a sebe-poznavacich technik, autosugesci atd. Dale zahrnuje
prevenci syndromu vyhofeni, vyuku metodiky a praci s klientem, komunikacni dovednosti, vlastni prezentaci aj.

Dochéazka. Student musi absolvovat 90 %-ni navstévnost, aby splnil podminky pro ukonéeni Skoly. Absolventim studia
se vydava po uspéSném zakonceni prvniho ro¢niku , potvrzeni o GCasti zakladniho ro¢niku Skoly* a po UspéSném
zakonceni druhého ro¢niku ,osvédéeni o fadném ukonceni dvouletého studia“. Treti ro¢nik je zakoncéen ,certifikatem o
absolvovani tfiletého studia se zamérenim cvicitel ¢inské jogy".

Zkousky. Studenti vykonavaji zkouSky v zavéru kazdého roc¢niku ze vSeobecné Céasti a z ¢asti odborné. Klasifikace
daného pfedmétu zkousSejicim je hodnocena témito znamkami: ,vyborné” , ,velmi dobfe” , ,dobfe” a ,neprospél”. Termin
zkouSek se kona zpravidla béhem soustfedéni a je upfesnén béhem Skolniho roku. Pokud by student u zkousky
nevyhovél, ma narok za pfiplatek 300 K& na opravnou zkousku. Kazdy ro¢nik je zakoncen zavére¢nou praci a nato¢enim
dvd o vedeni lekce (jen pro zajemce, ktefi chtéji byt cviciteli). Ve druhém a tfetim rocniku se klasifikuje stejnymi
znamkami. Stanoveni obsahu, podminek a vypsani témat zaveéreénych praci bude upfesnéno.

Ukon €eni studia. Student muze prerusit studium z vaznych divod( a dokondit jej pozdéji. Student, ktery chce studium
definitivné ukoncit muze tak ucinit kdykoliv béhem studia. Obé skute¢nosti musi pisemné oznamit, narok na vraceni
¢astky za celé studium vSak zanika.

Pokud student neplni fadné pozadavky vyplyvajici ze studijniho programu, napf. opakované se
nedcastni vyuky, nedcastni se ve stanoveném ani opravném terminu zkouSek nebo nezaplatil
poplatek za studium muze vedeni Skoly rozhodnout o ukonéeni a vylouéeni ze studia.

Misto konani a kontakt: Cesky Krumlov, Centrum Svétlo Slunce, Kostelni 163.
Telefon: +420 777 204 028, E- mail: info@svetloslunce.cz
wWww.institutms.cz
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PRIHLASKA, ZP USOB UHRAZENI STUDIA, CENIK.

Student je ke studiu pfijat poté, co zaSle pfihlasSku ke studiu elektronickou nebo pisemnou formou a do stanoveného
terminu zaplati poplatek spojeny se studiem, ktery ¢ini 14.500,- Ké pro kazdy ro énik. PFihlaSku je mozné zaslat
elektronicky na adresu info@svetloslunce .cz nebo pisemn & na adresu: Kostelni 163, Cesky Krumlov 381 01.

Platbu pro Prahu je moZné uhradit dv  éma zpGsoby takto:

A/ Poplatek za prvni Skolni rok ve vySi 14.500,- K€ je mozné uhradit jednordzov €& do 15.12.2011 pfes bankovni
UCet Raiffeisen Bank: 4904297028/5500. Pfi platbé do 30.10. je sleva na 12.800,- K €. Zaloha na ubytovani pro 4
denni soust fedéni se hradi na misté 17.02.2012 ve vySi 2.000 Kg.

B/ Studium je mozné hradit také splatkov &. Zalohu ve vysi 8.000,- K € je nutné uhradit p i pfihlaSeni, nejpozd éji vSak
do 15.12. pfes bankovni Ucet Raiffeisen Bank: 4904297028/5500. Doplatek ve vysi 6.500,- K ¢ uhradite v prvni den
vyuky.
Nebo dalSi doplatky 4x 2000 K¢ se hradi na misté konani vyuky v nize uvedené dny takto (cena studia pak &ini 16.000,- Kg&) :
1. splatka 2.000 K¢ platba 27.01.2011 na misté (doplatek 4 denni soustfedéni),
2. splatka 2.000 K¢ platba 24.02.2011 na misté (doplatek za 1.a 2.vikend),
3. splatka 2.000 K¢ platba 30.03.2011 na misté (doplatek za 3.a 4.vikend),
4. splatka 2.000 K¢ platba 27.04.2012 na misté (doplatek za 5.a 6.vikend),
Zaloha na ubytovani pro 4 denni soust fedéni se hradi na misté 17.02.2012 ve vysi 2.000 K¢&.

DalSi ro¢nik student uhradi stejnym zplGsobem, harmonogram platby bude uveden na konci Skolniho roku. Pfihlaska je
zavaznad momentem uhrazeni zalohové ¢&i celé éastky.

V cené studia jsou zahrnuty pfednasky z odborné a vSeobecné ¢asti v prabéhu celého ro¢niku a u¢ebni materialy. Misto
konani &tyfdenniho soustfedéni v piirodé bude uvedeno na zadatku roku 2011. Skolné nezahrnuje ubytovani, stravovani
ani cestovné. Ubytovani a strava na soustfedéni v pfirodé se hradi zvlast.

Pocet mist je omezen na 15-20 osob. Pokud se student nelc¢astni pfednasek, zaplacené Skolné se nevraci. Pouze

v mimofadnych a zavaznych pfipadech je mozné se individualné dohodnout na dalSim postupu.

STRAVA, UBYTOVANI, DOPRAVA. S SEBOU.

Stravovani je individualni. V centru Svétlo Slunce je k dispozici mala kuchynka pro drobné obcerstveni, jako je kava a
¢aj. Béhem vyuky budou 15 min pfrestavky a pauzy na obé&d nebo vecefi.

Ubytovani je individualni. Mdzeme doporucit. Po domluve je mozné prespat v centru za poplatek 190 K&/ noc.

Doprava je individualni. Autobusové nadrazi je od centra cca do 10 minut chdze, vlak cca 30 minut. Parkovani autem
v pfilehlych ulicich nebo parkovistich, vjezd do mésta je zakazéan.

Ti, co maji zajem o odvoz a vy, co muzete nabidnout odvoz, prosim nabidnéte a domluvte se mezi sebou v prvni den
vyuky pro dalSi bloky.

S sebou. PohodIné volné oble€eni na cvieni, ve kterém se citite dobfe, nejlépe lehké bavinéné kalhoty a triko, svetr

v pfipadé kdyby vam bylo chladno, mensSi deku na pfikryti pro relaxaci, psaci potfeby na poznamky, pastelky nebo fixi,
alespon- Zluta, Cervend, zelend, modra a Cernd, lehkou obuv na cvi€eni, prezlivky, seSit na poznamky.

ZAVEREM.

»~Je mnoho Skol, jeZz n&s ucili a stale bohuzel uci véci a informace, které nikdy v Zivoté nevyuZzijeme.
Smyslem nasi Skoly neni vas prehltit nepodstatnymi informacemi, ale predat ty, které muzete
prakticky vyuzit v béZném zivoté, at pro svou osobni potfebu nebo potfebu rodiny, svych blizkych
nebo v praci. N&S zajem je motivovat vas ve vaSem osobnim rudstu, nikoliv stresovat a pretézovat,
proto si kazdy pfi studiu zvolite své vlastni tempo. Nabizime vam cestu osobniho rustu, sebepoznani
a radosti, cestu k poznani svého téla a mysli jinak, neZz jsme se doposud ucili. Pevné véfime, Ze
informace, které ziskate vdm budou dobrym navodem, jak dosdhnout pevného zdravi a optimismu,
nalezeni sebe sama a své Zivotni cesty.” Na setk&ni s vami za cely tym se té€Si Mich. Sklafova,
zakladatelka institutu ms- Skoly pfirodni 1éEby a &chi-kung.

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce.c z
Copyright 2011, institut ms, Michaela Sklafova. VSechna prava vyhrazena.
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