ETIKOTERAPIA

vychadza z vplyvu negativnych pocitov na duSudke je pre nas zdravie najdblezitejSie a pozname
7 najdélezitejSich pocitov, ktoré ndm zdravie paidujl, potom si kazdy sam mbze postiaaby mu
niektory z nich nevletel do duse a nevzal mu zdrakitoré su tie negativna pocity?

... Zavi’, nenavig’, krivda, zloba, Putost’, strach alebotrapenie sa za inych.

Ak niektory ztychto pocitovludia ,pustia do svojho vnuatra“, tak za vSetky ndkle nesd sami
zodpovednas Uz Sokrates povedal, zelo je iba obalom duSe Ak ochorie duSa, ochorie aj telo.
VSetkych tisic diagnoz, ktoré pozname su tie, ktardkaju, ke’ sa naburdudské dusa.

Co je to duda? Ako sou spolupracujeme? Ak ju nechdpeme tak, feusmdZeme spolupracaiaak sa
d’alej ani nedostaneme.

NaSa duSa sidli v Solar Plexe (sliea pleté) pod hrudnou ka®u v strede. Niet ¥loveku v&Sieho
bohatstva ako je jeho dusa.duSou treba spolupracové. Ak sa o duSwnestarame potom to vedie
k psychosomatickym chorobam,¢o sa uz dnes priptd, aj ke’ velmi opatrne. Pre kazdého je
najdélezitejSie jeho zdravie. Pre kazdeho, kto maé& wko 18 rokov, je najdolezitejSictovekom v jeho
Zivote on samMiluj sam seba — nie je v tom pycha alebo sebectvo.

Ktosi madry povedalnech myslienka neopusti miestnas v ktorej sme Ak si uvedomite, Ze méte
tendencie riest’ veci spatne, baw sa o tom¢o bolo alebo utekate do buducnosta Zec¢o bude ke'...
tak vzdy utekame dopredu alebo dozadu, a len dedio,nechceme liyteraz. K&’ utekamespér’, tak tu
nie sme, tam su iba spomienky. Ketekamedopredu, tam eStenie sme. Tam je hypotéza. Aledke
rieSIMTERAZ , tak somTU. Ked” mame neporiadok v dusi, tak nechceme riegiteraz, lebo do toho
by sme museli zahrnd# seba a uvedontt si svoj stav. Toto su kroky, ktorymi s&lovek dostava

k pravde o sebe. Kesa prindtite tu a teraz, zistite: jeden nevyrig§aoblém, druhy, treti — a obecne sa
to nazve stres. Mddne sloviydia sa toho chytaja, vytvaraju sa antistresov@amoy, préom nie je
mozné zachraiovat’ ¢loveka, ak sa on sam zachigovat’ nechce Nehovoriac o tom, Ze stres je také
vSetko zahtujuce a ni nehovoriace slovo.

Vytvarajme si taky vzt'ah k sebe, aby sme dozerali na vstupny problém, ki® mézeme zvladnt
ataké, do ktorych eSte nemdZeme vstUf)i treba necha na neskor. Tak sa dostdvame k
elementarnemu chapaniu seba samého. &byek mal motivaciu, ako s tym zachadza potom
posunieme tal'alej. Ak sa o0 to nebudeme stgraatne nam to prerastacez hlavu, dugka sa zéne
lama’ azafnu si to odnasa& organy.

Neexistuje zdrava duSa a choré telo, tak ako neekige chora duSa a zdravé tela

NajlepSie su na torfudia, ktori vnimaju stav duSe. Teda vnimaju pohadieZ nepohodu. K& ¢lovek
nechce vnimastav nepohody alebo je toho prili§agtak musi déjsk niecomu,¢o ho posunie do inych
zazitkov.

Kazdy organ v tele ma okrem svojho fyziologického gslania aj svoju duchovnd dimenziu Napr.
Zaludok a hrubé ¢revo su kontrolované strachom Ked” sa mi zdina objavové nejaky problém
shrubym érevom — hemoroidy, zapchy atd’. a kto vie niéo o meridianoch, ktoré kontroluju nejaky
sval alebo svalovl skupinu a davaju informéaciu skao sa ten organ &@e rozpadawg vie o com
hovorime.Cez meridian hrubéhoéreva nas méze boli¢ rameno. Péjdeme k lekarovi a on povie, Ze su
to roky, pichne tam injekciuTym sa otupi bole¢, ¢o je re¢ tela — zattieme prejav tela a vznikne
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nasledny problém (pdd piatich elementov hrub#&evo vyzivuje obkky a jeho parovy organ, nmiovy
mechur),obli¢ky.

Obli¢ky sa energeticky oslabia kvéli neusporiadanym medudskym vzt’ahom. Nejde vzdy o togi

ste s niekym pohadany. Ide o to, koho si nosime&beskoho nembzeme spractivto nam vadi.
Nevyrovnany medzludsky vzah vedie kvnatornej agresii, to vedie k nadprodukcii adrenalinu a ten sa
usadzuje v obtkach. Z toho swbli¢kové kamene To ale pokrauje cez meridian ohliek —opuchaju
¢lenky alebo je problém s dychanim, bolgsza hrudnou kog’ou.

Co je to chripka? S0 to neusporiadané ohbiky a do toho pride bacil Norméalne sme schopni
spracové kde<o, ale v momente, ldeje nie€o neusporiadané, sfaakykd'vek zavan zvonku a mame
chripku.

Po oblitkach pokrauje moéovy mechur. Drdha méového mechura Zéna medzi dami, ide cez hlavu,
tam sa to rozchadza a kontroluje chrbtové vzpriatewa kruti sa to. Zdvojena draha sa spaja pod
kolenom a kodi pod malékom na noheCela chrbtica je problémom maového mechura Jeden
problém zo sto je skutay problém s chrbticou. Inaje to zalezitos’ chrbtového svalstva, ktoré na
zaklade toho, Ze cez ne prechadzaju drahy miového mechura a ktoré paralyzuju tieto svaly, ndm
znemoznia pohyb/hexensus, Usadle to zalezitog svalstva Chrbtica neboli. To si omyly, ktoré
medicina produkuje, aby nemusela akceptogaergetické suvislosti v tele. Iné je, ak su paéaén
platnicky, ked’ je va’ky nedostatok vapnika a dochadza k vydieraniu aletmioka Bechterev. Ale to su
vynimky.

Uz len to, Ze z&iname mé nadchu ga som prechladol Podstatné je to, Ze micte z nosanie¢o alebo
niekoho som niekde nezvladol, scvrkli sa mi oldky. ... Ja by som mal Wadat’, ¢o kde mam
nevyrieSené a tym sa mi vyrieSi problém s nddchodoto je Wadanie cesty k sebe. Ak sazbehn(
oblicky a ma@&ovy mechur, u Zien Zau gynekologick@roblémy, u muzov problémy s prostatdoto je
tieZ jedna z dvoch pifin neplodnostiProblém prostaty méze napr. spéivat’ v tom, Ze su neporiadky
medzi ¢lovekom a napr. s jeho svokrouNevedia sa dohovat;i stale ho to Stve, tak sa to prejavi.

K dusi /solar plexus/ patri 6 zakladnych organaiénik, pefen, slinivka, slezina, Zaludok
a nadladvinky. Ked” dusitka za&ne stradé, organy jeden za druhymd&aaju vypovedavasluzbu alebo
aspai zhor3uju svoju aktivituZIénik a pedei su tzv. lapami vetkych nasich zazitkovych problémoy
Trapi vas niéo? Nastval vas niekto? NemdZete niekomuimiedpusti? Pozéali ste niekomu peniaze
a nevratil vam? Chce si niekto pédti peniaze a nechcete mu ichtdadryzie vaglénik. Preto, lebo sa
staviame do polohgapétia.

ZIénik je sice po pravej strane, ale drahénika z&ina tu privonkajSom atnom kutiku a ide cez
hlavu. Preto sumigrendzne stavy, boli hlava — to je Z€nik. Prebudzate sa v noci? Medzi 23.00
a l. hodinou v noci je jeho najisia aktivita, takZze preto sa prebudzamed Ked niekto rano pocit, Ze
vidi horSie, je to preto, lebo zaspava s nejakyabi@gmom.A trva to nejaké dve hodiny, kym sa rozkuka.
Je to uz na hrane, &&lovek funguje ako-tak bez okuliarov, ale uériik upozotiuje, Ze sa zana trapi’

a je v nas problém, ktory nemame vyrieSeny.

Draha Zlénika vychadza zo spodiny leb#nej a kontroluje nam Sijové svalstvo To, comu sa hovori
kréné chrbtica, tak to s &nou chrbticou nema vébeccnide okr¢ Sijového svalstva Stuhne to ZIénik
vola o pomoc Kto ma vyoperovany &hik, nevyrieSi vébec 1j lebo energetické drahychlika zostavaju
do konca Zivota. £hikova draha prechadza ramenom, kontroluje mednivébsvalstvo, ale aj bedrové
kiby a kolena.

Problém s bedrovym Kbom je jednoznane Zknik. O kolena sa okrem Zinika este deli péeii a

slezina Ked’ sa robia totalne endoprotézy¢ite ich nie je tdko treba. To Zelk boli, to nie je zalezitds
opotrebovanéholku, to su bolesti vSetkého dookola.

2



Neda sa utigtpred probléemomAk ho nebudete riest’, kym ho nepomenujete, tak on sa nezruSi
Krivda cvi¢i s kazdym tretimLatost’ je najzradnejSi pocit, ktory existuje. VSetky ostatné pocity sa
dajucloveku vyhovort’, aleTutog’ nie. Okolor'utostivéhocloveka sa chodi ako okolo malomocného, aby
sa o0 neho nikto neotrel, lebo on’jgostivy az Putosti je najviac rakoviny.

Strach je pocit, ktory nema ziadnu hodnotu Trapit sa pre iného je nezmyselpretoZze my mézeme
poméae’ inému, ale trgpi sa nema vyznam. Ak problém ktory vnimame, s naiidi @ my ho najdeme,
pretoZze ho chceme néjs pomenujeme ho — problém sa vyrid§iivda — on nam sice ublizil, ale
zastre ho nemdézem, ani preéjsautom, asi mu budem musieodpusti. Bez odpustenia niet
uzdravenia. To nie je problém tohoé¢loveka, to je vas problém.Treba si nakrokovaco ma rozhodilo,
¢o ma trgpi a datomu ndzov.Pomenovany problém prestava b§ problémom. Pomenovanim
problému sa dostavame v 90 % t5ga pohody. Su alBudia, ktori presli v Zivote vSelim a nepodili sa.
Chodia na pripingéch, pritom ich rozhadzujdialej a $aZuja sa, aky majtiazky Zivot.Musime i’ do
pomenovavania elementarnych pkiin nasich ne®astnych pocitov.

Peteii. Je to najvésSie tkanivo v teleAk nedostava dos energie, uz je to vazne a naStartuje’alSi
problém - pPuca, srdeny obal. Preto s&asté noné umrtia (medzi 1.00 a 3.00 hodinou v noci méepe
najvasiu aktivitu). Kel' peten zaberie a nema do®nergie,'udia mavaju v noci Ke, prebudzaju sa
v noci, lebo im je zle alebo si @ zoberie energiu zo srdca a srdce sa zadtad.p&ein prechadza
uplne vSetko.Kazdy z nas tam ma nazbieranycHav@egastnych veci a preto si musime ,0Settva
destruktivne pocity.

Cez peen ide IUtost’, Uzkog’, strach, ale tiez zloba, zlag krivdy a pecen sa stara aj o nizky krvny
tlak. Obli¢ky robia vysoky krvny tlak, pecein nizky. V spojitosti s péenou sa prejavuj@medostatok
horéika , (modriny) a kel’ je nedostatokeleza, tak je chudokrvnog - zle sa prenasa kyslik do mozgu
a je z toho Unava

Unavovy syndromje zalezitogou nedostat@nej funkénostiobli¢iek. Najhorsie je to, Ze péei neboli.

Ak iné organy upozornia bolésu, p&en nikdy. Méze iba ak nafukovaAle medzitym pokazigo sa da,
pretozeak pecfeni dobre nefunguje, tak: 1. zhorSuje sa metabolizmusPlynatos’, meteorizmus,
bublanie v tele, sklony k hn&kam, aj nechutenstvo(v pude sebazachovy maju nadprodukciu Stiav v
Zaludku, ten odmieta stravu), az po nedosteoistenie tkaniv, lebo je nedostaty krvny tlak, takze sa
nedisti tkanivo. Hrozi, zdymfa, ktora je vytla¢ovana z vlasénic krvného systému do tkaniva, sa
niekde zastavi, vznikne z toho lymfaticky uzlik, jez toho nador.

Glaukomické zmeny na &iach —zékaly. To je tieZ od pé&ene. Skvrny — hovori sa tomistarecké
Skvrny. Nie, to supeceiiove Skvrny. Nie je to zavislé na veku, je to zavisé stave duSe. Rfe sa to
prisudzuje starSej generacii? Stari ttalsi mysleli, Ze k& daju d€om vSetko, Ze sa dkaju Wd’aénosti,
ale to je hruby omyl. Je to zalezitdsapenia sa, stradaniadat

Slezina a slinivka Slezina je organ, o ktorom sa eSte pred takymidk®ni hovorilo, Ze je celkom
zbytatny a kel’ sa nevedelo kde sa chiyproblému s krvou, tak sa slezina vyoperovh&bo slezina je
odstredivka pre odstraiovanie prave tych lymfatickych neistét, (lymfa je telovd miazga, tekutina)
ktoré ako sa lymfa udduje z krvi a je tldena cez svalové vlakna, ndibpge na seba tuky, cukry, kéke
na druhej strane su to vid&sice zilného systému, ktoré to do seba naberulafireta to cez slezinu,
slezina to vytiahne a tak to v tele fungued’ slezina z&ne chatrat’, désledky su zreteé, leboz
krvného rie¢ist’a sa stala stokaPoSkodenie sleziny nastapacitom osamelostiBolia od toho kolena
Z vnutornej strany a je to citi pri ch6dzi z kopca alebo zo schodék nas bolia kolena do kopca, je
to pefen a Zknik.

Ked sa toto stane a vy vietetom je re&, dobre je dasi otazkukto mi chyba, pre¢o sa trapim...? Opé
je tootocenie sa do svojho vnatraUvedomme si, Ze zase si vytvaram v sebe najakpriadok, ktory
je mojim produktom a voébec mi nikto nemusel ublfzZi. VSetko je nasSim produktom Celé prezZivanie
zivota v srdci.
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Ak si tu vytvorim tazky pocit Putosti, krivd, tak Zivot je jedno vel’ké slzavé udolie.Urobme si
poriadok v sebe, aby sme sa zbavili neporiadkuyehto intenciach je aj vonkajSia pohoda. Nehowworia
o tom, Ze¢o sme, to vyzarujeme Ak sme v pohode, tato pohoda z nas vyzaruje a taklycludi
stretavame. Stretdvame sa fud’mi — rovny rovného si Hada. Na tomto principe funguje aj
zdruzovanie.

Pojem starecka cukrovka— to nie je pravda, to je len preto, lebo vo vyS&@ku je to najastejSie. Deti
odisli, nechali nas tak. Toto rn&stie v podstate oslovuje pankreRankreas sa nerozpadne z iného
dévodu ako z vnutorného ne€astia. Ak to nie je vémi dramatické, tak to pri pankrease zostane, ale ak
je to dramatické, tak je z toho rakovina. To, Za @ ne chaoticky vyboj buniek, to uz ¢&alSia vec.

Nikto, kto je chory si nezasluzi Putovanie. Chorému mame pomficale nie hd’utova’. To je to isté,
ako kel sa kolega opije niekde vdme a my budeme nad nim pléak&lebudeme, odstudime ho. el

rychlo. Treba sa n&iul sa pozeré na svettriezvo. Preto liadajme cestu k sebsyzpustajme v sebe
vnutorné tenzie Komu to nejde, tak sa snazte — ngjdite si niekmh&omunikaciu, je treba zvolhejaky
spbsob, lebo neda sa stakejexinym smerom.

Nadobli¢ky. Je to najcitlivejSi orgarendokrinného systému Vyraba 60 latok. Patria sem vsetky
antialergény. Wakafunk ¢nosti nadobliciek nebudd mé deti alergiu a ani vyNebude vitiligo, padanie
vlasov, AIDS, SARS atf'. Mame v sebe vSetko. Nadatidy za:ni vynechavéaaj vtedy, kd’ je problém
so zkEnikom a peéenou. Tym sa nabura zakladna funkbiarmonov, feroménoy, all’. Zatiname trati
naladu.Cez ,poriadok” ktory sa v nas deje prestavaju sa podukovat’ hormoény ,zodpovedné“ za
nasu naladu.

Uz len zamyslié sa sam nad sebou je obrovsky Startgwgeka, uz len to chcenie: chéiexat’ riesi’
moj vztah.Hoci len tym, Ze si nebudem pripugat’ veci, ktoré nemézem zmeirti.

Pripominam Frantika z Asissi, ktory hovorBOZE, DAJ Ml POKOJNU MYSE LI’, ABY SOM
PRIJAL VECI, KTORE ZMENI T NEMOZEM. DAJ MI SILU, ABY SOM ZMENIL VECI,
KTORE ZMENI T MOZEM. A DAJ MI MUDROS T, ABY SOM ROZLIiSIL JEDNO OD
DRUHEHO.

Ked” mate nejakzld mysSlienku, zabudnete nau, ale uz ju mate tam a ona s vami pracuje. Skdkte
napisd, na papier ,hodit* akykolvek negativny problém,lebo uz tym sa toho problému zriekame. Je
to vaSa cesta, ako& so sebou roBiporiadky.Je to jeden z prvych krokov.

Srdce. Srdcovy obal. Plca. (4. ¢akra). Skutoénych problémov so srdcom nebyva az tak Ya. Skor
ide o jeho okoliePerikard — osrdenik je spojeny so stavntizkosti aludia to prenasaju na srdcke to

0 nevedomosti a 0 ochot&osi si prizna’. Namiesto toho, ab§lovek, ktory uz troSkiosi vie si povedal
— aha, picha ma pri srdieu — to znamena — je tu akégpozornenie Ze cosi mi nevychadza. Madry
¢lovek povie:aha, tak to je asi to, Ze mam t5zajtra tam a tam a mne sa nechce a mam z toho
strach. Ak si to prizna, zverbalizuje to arozide sa to Perikard nie je nebezfiegy z Hadiska
zdravotného, skor zThdiska psychického a jeho dopadiuverbalizovany problém prestava by
problémom. Ale ¢o sa stane fudia z&nu ma’ strach, ¢im si umocnia Uzkostia potom sa to uz roziz.

V najlepSom pripade sa to pomenajggina pectoris pripclovek skori na chorobnom ,rozbehnuti sa“
nejakého iného organ@d perikardu nas tiez méze boli€ ruka, bolia od neho aj Zenské prsia zboku
Ked je to ,ne¥astné” u Zien, tak miestach, kde je draha perikardu, sa robia uzliny Tie uzliny sa
vytvorili az po strachu.

Plruca. Je to parovy organ hrubéhoéreva. A kazdy prucny problém je v spojitosti so strachom
Niekto povie, no dobre, ale &egje nejakd infekcia, néo uz! Nuz, k&’ je ¢lovek v pohode, tak mu to
nevadi. VSetk@aka iba na nasSnepripravenost’. Ked’ budeme v pohode, mézeme chatlv mraze s
kratkym rukavom a neochorieme.



Ked’ mam v poriadku dusu, mam funkénu peceii.
Ked” mam perfektnu petein, mam dobry krvny tlak.
Ked’ mam dobry krvny tlak, vratane dostatku Zeleza, takmi dobre funguje mozog.

Ked” dostaténe funguje mozog, funguje aj termoregui@ centrum. Je to o tom, Zevek chce so sebou
nieco robit’ a vie, Ze poriadok v dusi jedujuci precokolvek.

Treba si uvedondj Ze je tusuvis s energetickymi drdhamiNapr.ruka — je spojena s energetickymi
drdahami srdca, osrde&nika, pluc, tenkého i hrubéhoéreva — tychto 5 drah si ruku ,rozobralo®.
NajcastejSie to byva hrubéérevo. Preto nembzeme kyvaukou. MbZeme rolsi akukd'vek ¢innog’,
teda ak si presilime ruku treba vetlitzekazdy natiahnuty /presileny/ sval sa upravi do 48ddin. To
o je potom, uZ je problénCez toto miesto sa hlasi niektora energeticka drah&ed vizgaju kiby,
ide o skratenie Sliach a zmensi sa ba kibov /ohybnog’/. Je to sice fyziologicka zaleZitysale z&ina
to tiez cez niektory organ, inak by daghy neskratili.

Nesieme problém v seheKed’ sa to preberie,lachy sa uvinia a Kb bude chodi dobre. Ke' sa
vydieraju kiby, svedi to o tom, Ze neporiadok v tele jéadobli¢ky sa staraji o Kbové mazivo

Krizova oblast’ je oblasg vetra a chladu. Ukazuje, ako prechade#ha moc¢oveého mechura 'V krizovej
oblasti Kuckuje, preto sa tej oblasti hovori vetra a chlabiuto najvyraznejsi priestor pre zvyraznenie
problému s matovym mechdrom Pred moéovym mechurom sobli¢ky a to sumedzil’udské va’ahy.

My sa trapime s medaidskymi vz’ahmi, Ze s&dudia k nam zle spravaju. My icteberieme takych, aki
su.V tom je problénf’udi. Etikoterapia pracuje na vytvarani vnatornepsidycloveka.

Kto ma vnutornu slobodu, dava slobodu vSetkym. Ktqu nema, ostatnym berie.

Laket’ — je kontrolovany hrubym &revom. Onentenisovy lake’, o ktorom sa takkasto hovori, tge
zélezitog’ tenkého éreva. V&Sinou sa robia obklady, obstreky, ale to, Ze megai sa zhorSuje
vylu¢ovanie vapnika v tenkortreve a prestavaju sa dostévaviny, to uz nikto nesleduje. Keby sme
ovladali tieto suvislosti, tak sa nebude me&ike’, ktorym sa aj tak dinevyriesi, ale bude sa patrpo
principe strachu, ktory poskodzuje tenké ¢revo. Potom by nebolo nebezpenstva tvorenia

osteoporozy Pri osteopordze v podstate ide iba o naburanie tegkoéreva v spojitosti s Uzkosou.

Zistime — tak ako wakoviny, Zenikto sa do rakoviny nepresmial, Zze kazdy sa pretigil. Zena, ktora
ma osteopordzu sa tiez trapi. Pri osteoporéze idekinogs’ tenkéhaireva.

Komu sa nehybe zapastie, to je k volilpicam.

Stitna Z’aza ako problém je taky zriedkavy, Ze to ani neuveifite.&o sa povazuje za ,Stitnu Pazu“,
tak to je strach. Je to akoby zhmotnenie problémuaudka, a Zaludok - to je strach.Je to asi tak —
strach sa prejavuje zvieranim Zaludka a ma to vpjyva iné organy. Strach vaiaha krk — to sa piSe aj
v romanoch: — Otvorili sa dvere &d&Znej sa strachom zovrelo hrdlo.

Exémy — to je péeii. Pri vySetreni je zbytmé pris s dig¢a’om, lebo na vine je matka.

Lupienka /psoriaza/ je kombinaciou pé€ene a hrubéhodreva. Je to intoxikacia organizmu cez
naburané hrubé&evo — néistoty idu do krvi a tie sa potom dostavaju na pavr

Horkost’ v Ustach To je nadprodukcia genovych a Zaludénych Stiav.
Pélenie Zahy Rada: 2 lyzikky plnotuénej horéice prehltnat . Horéina sa spoji s kyselinami a je vam
dobre.

Existuja rdzne pripravky, aleajvysSie zo vSetkého je komunikacia o pocitoch’udia sa medzi sebou
bavia o inychl'ud’och, o veciach, o situaciach. To je @éam, nc to nevyrieSi z méjho vnatrdy sa
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mame bavt’ o pocitu zludi, o pocite z veci a o pocite zo situacRocit je pretavena vonkajSia realita
naSej duSe Ked’ hovorime o pocitoch, tak v podstate dostdvameeba ¥on nanosy vytvorené nasim
nerozumnym prijimanim veciAk si najdete partnera, s ktorym sa da hovoW’ o pocitoch tak
z dostavania sa z hrubych¢agnych veci sa dostaneme az k veciam, na ktomakinespomenieme.
AvSak tym, Ze s@racuje s pocitmi, sme schopni zo seba vytialirueci, o ktorych teraz chcem howori

Preto sme nattko citlivi a vnimavi, Ze prijimame tieto veci tale na nas maju vplyv a pritom v podstate
o ni¢ nejde?

Narodili sme sa s dostaténou citlivost’ou vo va’ahu k sebe vztahu k okoliu a tiez vo wahu okolia k
nam. Kel' tieto vZahy nezvladame, tak je to preto, ri&Sa citlivos’ je vySSig ako ta citlivos, ktorou
sme sa narodiliZa narast tejto citlivosti moéze niektory z nasich odi¢ov, ktory sa na nas zavesil
Hovori sa o zaveseni sa duSe na dustym, Ze sa duSa spolaénosti necti, nepracuje sans®u. Hovori
sa len vSeobecne msychike ¢o je o nEtom. Mudri rodi ¢ia sa nezavesia na svoje detMudri sa sice
moZu zavesi ale v 18-tke ich sazkym srdcom prepustia.

Nemudri rodi¢ia visia na de’och cely zZivot Tym sebe robia neporiadok v dusi @ala davaju za ukol
ocistenie duse na zened’ je na nas zaveseny niektory z naSich ro&v, tak nAm zo 100 % berie
40 % hned’ zo Startugo je takmer polovica sily osobnosti. So 60 % sdiddAle ked” nastane problém,
prepadavame sa, siahame do rezerv, dochadza k drutmé@mu rozpadu osobnosti a uz to aéna.

Neukortena rodiovska laska prechadza v lasku patologicku a lasaBedniKed’ si so sebou niekoho
nesiem, moja citlivos’ je ovela vy3Sia aja vPahy nezvladam.Prave kvoli tomu sanapiiia Zknik
kameinmi, lebo ovéa hektickejSie prezivame veci, ktoré u ingfmveka prejdd a neurobia Skodile
tiez k vOli tomu sa niektori chlapci neZzeniadiewata sa nevydavajiuteka sa do alkoholu, do drog,
skafe sa z mosta. Rodia svoje dig’a neprepustili. Dieta sa v wtitom obdobi Zivota dostava do polohy
nezvladnutia Zivotale jedno,¢i ide o Zijuceho, alebo nezijuceho rodn, vazba sa neko& umrtim.

Dieta vzdy poskodi matkav priebehu tehotenstva, inak poskoden&aieevznika.VSetky mozgove
obrny, disfunkcie — H’adame pravu priéinu — ona sa najde, matka sa potrebuje oslobodli Ak sa to
nepomenuje, cely Zivot Zije v n&sti, préo prave ona ma poskodenétidie

Je to nerozumndsludi, Ze neprepu&’aju svoje deti. MdZe to hyzalezitos niekd’kych generacii
Miesto toho, aby sa pozerali na seba, tak sa @&ib na svoje deti. Tieto deti uzZ nemaju Sancu nag
pohodovéhocloveka, lebo si Padaju rovnako postihnutéhd’, niekoho, kto si nesie bremenoTak
dochadza k degeneréacii rod@a sa to nazv#l az prekliatim rodu.

Deti maju prist’ do Zivota rodicov a odi®’. Ale dig’a je casto akokompenzator va’ahu, chlap
odchadza za mladSou a Zena dostava rakoviniked my sami nezéneme sami so sebou rozumne
zachadzé, nez&neme si vytvamavztah k sebe, ktory je prediujuci k zvySku nasho Zivotgoriadok

v nds nikto neurobi Treba si zvoli niektord z metdd, ni® za¢im uz idem.lde o akusi cestu

k sebapoznaniu, alebo uvBneniu psychického napatia, aby sme sa 0zaj mohli dasebou zamyslié

a rieSit’ svoj zivot.

Pocity Patosti, krivd a strachu, ktoré si nosime, sludia tieZ prindSaju so sebou. PrindSame si ich
z obdobia nevedomia, z nasho prenatalneho vyvojaeddo z raného detstva do 9 rokoKeby sme si
tieto pocity nepriniesli, tak ich dnes neprezivamedo my by sme ich v racionalnom Zivote neziskali.
Situacie v Zivote v nas iba prebudzaju tieto angbehe zazitky a my to nevieme rigsi

Dnesny strach nie je dneSnym strachom.

Dnesny strach moéZe bg prebudeny strach napr. z 5. mesiaca tehotenstva $@ matky. To vSetko
rieSi etikoterapia. K& si ¢lovek prinesie tieto pocity a nenesie prisateho“rodi¢a, tak je vSetko OK.
AvSak, ked’ si nesiem toho rodia na chrbte a k tomu eSte aj pocifidtosti, krivdy a strachu, takielen
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Ze nam rodi berie 40 % naSej podstaty, ale tieto pocity sa nam 20-nasobujliprave pretoClovek,

ktory je takto paburany”, tak jehoenergeticky systém funguje akuréat tak na to, aby miwol zviadnut’

zakladné Zivotné potreby.Ak chce niekde zabfaje to pre neho utrpenie a Zivot sa stava pre ozp
zlozitym.

Komunikaciou o pocitoch sa tieto veci daju posudd neSkodnej polohy, lebo tieto veci sa dajuthajs
Daju sa najs pomernelahko, lebo ke teraz preZzivame nejalgtrach alebo krivdu a budeme sa o tom
bavit, tak ndm naskd cela Snura tychto pocitofProblémom je, Ze o pocitoch by sa nemali bawidve
Zeny alebo dvaja chlapi Zena je emocionalne vrecko, ona to trisclalap je racionalnyTreba, aby
racionalny aj emocionalny prvok rieSili nieto spolu Zazitkova sféra Zeny dotvara jemnas v
racionalnom chdpani muza Na pocit sa vytvordvojaky poh’ad. U muZa sa to cez akysi vonkajsi pocit
posunie.Medzi partnermi sa zriedka hovori o pocitoch, lebo¢lovek ma strach, Ze tym odhBuje
svoje vnutro a ten druhy to zneuZije.On to nemusi zneuzZiale my sa bojime. Teda sa to zastavidhne
v zakladochRozhovory medzi partnermi funguju na principoch: najprv davaj, potom ber. Neuta@i
na nikohoZaéne niektory z nich: predstav si, dnes som zazila kaito vec. Taky divny pocit som mala.
Muz sa opytaco to bolo? Muz musi priss ponukou, ale ja musim vytvoriomu druhému pocit, Ze
nemusi méstrach o tom hovati

Ak sa raz podari rozvini® komunikaciu o pocitoch, stava sa z toho nekofipy pribeh a nikdy
neskorti téma. Treba k tomu odvahu ptista do toho.

Ked’ sa trapime, akymsi sposobom veci preddujeme, programujeme si ni€o a veci sa odvijaju
inak. Smenaprogramovani, dochadza ktretu a z tohcochorieme

Zivot treba brat’ tak, ako ide a k tomu sa d&lopracova’. Snaha UGsilie st prvoradé. Ak toto nemame,
nemusime sa o tom ani béwvi
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