M YSLIENKA MA SILU MENI T NAS OSUD

(ukdzka zo sériglankov z¢asopisu Kankan 1999-200Gasopisu Figara 2002
a zarové aj z prednasok)

1. ¢ax’: Ako dnes myslime, tym sa zajtra stavame
Mgr. Mielie Mattieligh / Bratislava

V uplynulom dvadsiatom stafiosaludstvo dostalo na taky stupeyvoja, kedy je schopné
z vlastnej nevedomosti samo seba&zhiJedinym spdsobom ako tomu prédjs viac zmudriet’ -
to znamena posuné vysSie naSe duchovné a moralne kvalitfez poznavaniéloveka a vesmiru
v ich vzajomnych prepojeniach a suvislostiach - emd& n4jg a rozpoznéukrytd pravdu o nas
samych, o zmysle nasho Zivota a o Uldlogeka v Stvoreni. Len tak pochopime k&Zdy z nas je
mali¢kym, ale potrebnym kolieskom vé&kého sukolia univerza, kde vzajomne dobré
fungovanie jedného ovplywuje chod druhéhq pretoZze sme navzajom vsetci so vSetkym
poprepajani.

Mnohé reformatorské hnutia sa uz neraz snazili zman svet. Ten vSak zmeni nepdjde,
pokym ho budeme ovplywiovat’ a teda aj formova’ nasimi starymi myslienkami a nevhodnymi
postojmi. Ked’ budeme zlyhawaako jedinci a nenajdeme si tu svojéarré miesto¢asom zlyha i
vonkajSi svet, lebo ho priamo ovplyjeme. DesStrukcia naSej planéty zasa negativnebpaso
harmonicky chod okolitého makrosveta, do ktoréhajenena.

Coraz viac sa nechavame ovpigwva’ viziami o moznej katastrofe Zeme v najblizSom diidéz
ich sna’ povaZzujeme mnohi za nemenné a K&’ budeme ma’ naSu budidcnog v takychto
predstavach - silou nasich vyzarovanych negativnyamyslienok a obrazov ju ovplyvnime a moéze
sa naozaj st##. Pretoze to €0 vyZarujeme zasa spatnym zakonontdgaiivosti podobného znovu
pritiahneme a prezijeme aj ha hmotnej arovni.

Ako toto vSetko celé funguje aj pri ovpiyowvani nasej bududcnosti a nasich osudov — si roepoi
v tomto seridli...

"Vcera som bol chytry.

Preto som chcel zmetsvet.

Dnes som mudry. Preto menim sdm seba.
NesnaZ sa zmetsvet. Neuspejes.

SnaZz sa svet miloya Pozri, svet je zmeneny,
zmeneny navzdy." (Sri Chinmoy)




Zacat’ musime od seba

Aby sa teda mohol zlegSiozdravi’ - zachova cely svet, musime najprv zlepSipremenit’
samych sebaMusime sa @stit’ od nanosov réznych moralnych odpadov a duchovngilstot,
ktorym sme dovolili preniknfido nasho vnutra a ktoré salZziamnohych stavaju dominantnymi vo
vzt'ahoch a postojoch k druhym a k svekazdy zmeneny osobny postoj, pozitivna mySlienka,
obraz pokoja a mieru vyslany do vesmiru, prebudenaova vina lasky ku vSetkému Zivému na
tejto planéte - jej buddcnost’ uz ovplywviuje.

Ako to vSetko funguje? A ako tato nevyhnutnl premen zatat’? Ako sa nadit odbura
negativne myslienkyi hiboko vzité disharmonické postoje, ako figfatené spojenie s nasou
mudrou duchovnou podstatou ukrytou v naSich hiinécako sa napofina nevyerpatény
kozmicky zdroj energie, ako si pombsami pri li€eni chordb a inych trapeniach?

Ak je v dusi svetlo, dloveku je krasno.

Ak je vcloveku krasa, v jeho dome vladne harmonia. o / ~
A

Ak v jeho dome vladne harmonia, v krajine je pokoj — s

o

Ak je v krajine pokoj, vo svete je mier.
(¢inske prislovie)

Na z&iatku vSetkého je myslienka

NajzakladnejSou potrebdudi je prispi€ k svetovému pokoju a mieru vlastnysastne
prezitym zivotom. Nemapritom z neho len pocit trapenia, ale predovSetkigiory pocit
Zz harmoénie medzi nasSim vnutornym Ja a vonkajSim prstredim. Po cely Zivot ladame sp6soby
a cestyako sa s tym vonkajSim prostredim zladt, ale pritom aj nepotlafit’ naSe vlastné tuzby a
chcenie A ked’Zzecasto ten spravny spésob nenachadzame, poddavaskkaseniam, trapeniam,
pocitom beznadeje a dokonca si eSte i vsugeruvaetento zivot je len slzaveé udolie...

Ale STOP! Tu sa uZ radSej zastavmeEStai... takéto stavy pozname vSetci. ¥irée teda
filmy naSich Zivotov sp@na samy z&atok a skiusme spolu vSetkm takyto postoj ovplykuje,
prebra eSte raz, ale predsa len trochu inak, aby smeydathpodobné myslienky nevpustili do
nasho vnutra, pretoze vzdy ovpiyyu nasufalSiu budacnas

Uloha vedomia a podvedomia

Na zaiatku vSetkého stoji vzdy najprv mysSlienka, ktpréchadza mozgovym spracovanim.
Podvedomie sa riadi mySlienkami, ktoré ditho vpustime, bez analyzy ich kladnychgi
zapornych hodnot.Zaklada ich bez posudzovania do svojej "kartotekpobda nich potom jedna
(napr. vydava prikazy vnutornému prostrediu nasigarmzmu - riadi jeho zdravotny stav). Odtia
mozu by neskor kedykbvek opatovne vyvolavané. Je tu teda aj sklad spuwkiePodvedomie je
teda akymsi spojovacidiankom medziudskou mybBou a nekonénou Inteligenciou vesmiru,

z ktorej zdrojov moze tiez kedykeek cerpa’.

Bdelé vedomie sidli vo vBkom mozgu a to uz informacie na zaklade mysleniaiedi,
analyzuje, hodnoti.Informécie ziskava cez pamyslov nasho tela. Jeho ulohou by malé by
ochraiovanie podvedomia pred vonkajSimi skodlivymi vplyviMoZe teda informacie prifaale
ich aj po posudeni odmigtaA prave tento vyber, ktory pustind@alej do podvedomia - mézeme
sami ovplywova’ a tak pésolvina ktorukdvek oblag nasich vEahov, pracovnych schopnosti,
vnatorného naplnenigj zdravotny stav.

"Vo chvili, k&’ zachete ni€o skut@ne chcie,
moZete uspie Ak neuspejete, znamena to,
Ze ste neboli dosilne presve¢eni.”

(Th. Lobsang Rampa)
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Energia r6znych vibracii

VsSetko v univerze, aj to,6o sa nam zda hmotné, je v skutmosti energia réznych vibracii a
teda aj réznej kvality. Aj my sme stag’ou jedného vikého energetického pa, spolu s nasimi
myslienkami. Preto Ziadna, ktoru vytvorime, sam ttkamihu uz nemdéze stratMysSlienka
vytvara v mentalnom, mézeme ho naz\g obrazovom, vesmitgjucu formu = predobraz toho,
¢o sa nasledovne tvori v hrubohmotnom fyzickom - nAmnamom svete

Rudolf Steiner (186l - 1925), jeden z najvéSich osvietencov nasho stota, zakladate’
antropozofickej duchovnej vedy(antropozofia Fudskd madras je nim samotnym
charakterizovana ako stredna cesta duchovného yaziaamedzi theosofiou a prirodnou vedou) vo
svojom diele Theosofia, s. 76 piSe:

"V prvej oblasti duchovnej zemedevek (rozumej jeho duchovna podstata) obklopeny
duchovnymi praobrazmi pozemskych veci...ktoré uaf@p myslienkach. Tao je na Zemi iba
mysleng, to je v tejto oblasti prezivat#ovek putuje medzi myslienkami, ale tieto su skato
bytosti...clovek sa ocita v akejsi mysSlienkovej dielni, v lgpsa formované a utvarané pozemské
deje... vidime tu, ako je tvorené tm, preZivame v pozemskom byti..." Povedané naSowashi:
mysSlienka vytvori obraz formy, ktory potom prit'ahuje a usmefiuje hmotnu energiu pradiacu
do tejto formy, az sa nakoniec prejavi v hmotnej rgine. Jeden zo zakonov energie hovori o
pritahovani jednej energieditej kvality - vibracie inou druhove podobnou. Tsk navzajom
myslienky podobnych kvalit pi@huju a spolu spatne p6sobia na ich odosiiatek teda budeme
Zit' v neustalych obavach, strackiuneistote - opatovne nas budu tieto negativneeibrstretava
Teraz prakticky: ak budeme rhaapr. pInu hlavu obrazov nejakej choroby, ktoeepsjime a
budeme ich eSte podporavamaciami strachu, akoby sme si ju uz vopred foriavvytvarali a
¢asom mozeme nau naozaj ochorig

Je tu eSte jedna ddlezita vec, cez ktoru myslierigavaju energiu na svoje usktrienie:
Zalezi na emocionalnej sile,

ktort do obrazov pomocou prezivania vloZikeneéné uskutainenie sa akejkdvek
mysSlienky zavisi od naSej duSevnej sily - energiktorymi vyslané obrazy naplnime Citové
emaocie ako tuzba, viera, nadSenie, silné chcepaabne - obrazy nasSich predstav oZivuju a
pomahaju ich zrealizova

Myslenie je tym najw@&im darom ale i naj¥dou silou, ktord sme na Zemi dostali do vienka.
VyuZzivajme ho vedome vo svoj prospech. Pomocowhasislienok sa mézeme stskuta@nymi
panmi samych seba. A mali by sme v rukach nielba,sge i celd planétu. Mali by sme mozfhos
zachovd mier a s UZasnou rychlkasu pozdvihova Urovei 'udstva, keby sme boli schopni vyvihu
¢isto pozitivnu myslienkovu energiu.

"Kazdy dé existuje iba jedna vec, ktord sa mam
ucit: ako by Uprimne gastny.

>

Chces by &Fastny? Potom nepregej silu
tvojej mysle a nepodgsj silu svojho srdca.”
(SriChinmaoy)
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Naudit’ sa @iste vlastnych mysSlienok

Musime vedi€ véas rozlist’ tvoriva od Skodlivej myslienky. Ich sprievodné emaocie ako
zlog’, zavig', nenavis, strach, ktoré namierime proti niekomu, sa k n&asilpené o emécie
podobného druhu vratia a takych potom budeme sta®etaralSichrudi, dalSie udalosti a
nevymotame sa z tohtocaovaneho kruhu trapeniudia si zv¢ajne Zivot strpujd sami tym, Ze sa
ustavine nacosi, ¢i kohosi zlostia. Neuvedomuja si ale pritom, Zeveréakymito emaociami stracaju
najviac energie. Ak mame tyitalni a ma dostatok sil na tvorbu a realizovanie pokojného a
uzitocného zZivotamusime sa bezpodmiert@e odwit’ trapit’, zavidiet’, nenavidie’ a zlostr’. Bez
toho sad’alej v naSom vyvoji a oslobodzovani nepohneme.

Je to tvrda praca na sebe, ale prinasa phléja vytvara harmoniu medzi vSetkymi zlozkami
Iudskej bytosti. K myslienkovejétste teda patmeustala kontrola myslenia Nedovolt, aby sa
nam v mysli usadzali neprijemné zazitky, nepodd&aadestrusnym emaociam, nerozpitvava
minulog’, ktord uz i tak nemézeme zménnezaoberasa zbytdnymi malichernogami a
neza’azova’ podvedomie duchovnym odpadommapriklad aj z agresivnych televiznych
programov. Nase podvedomie nerozliSuje realituwe filmu. Vnima ponuknuty zazitok tak, ako
mu je predostrety a musi to spracvRaotom togim sa zaobera = to zas vyZaruje a spatne teda aj
pritahuje. Tak sa nam vysielané dobro znovad@avpritiahnutym dobrom, a koniec koncov zlo sa
zase len k nam s kofreou platnosgou vrati (a to méze i v umocnenejSej podobe, nakey sme ho
vyslali, pretoZe cestou k sebe pdphuje mnohé iné energie podobnej kvalitylinemej v
priestore).

Vysledkom tejto prace na sebe bude, ze kazdy okarkZivota budeme vedi€ premenit’ na
tvorbu fantastického tvorivého potenC|aIu nasho duiea, ovplyviiovat’ nasu budicnos |
buducnog’ tejto planéty a moa’ tak ¢o najkrajSie a najmudreJS|e dodiiat’ zmysel nasho bytia
na Zemi.

Pokracovanie sa dozviete na seminad’\Krumlow (aleboCeské Budejovice)



